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{ nyutgefnu
greinasafni sinu,
Natturupaelingar,
hugleidir Pall
Skdlason heim-
spekiprofessor
og fyrrverandi
haskolarektor
samband okkar
vid nattdruna. Pall
segir tengsl okkar
vid landid vera af
andlegum toga,
ad 6byggoir geti
virkjad tilfinningar
okkar og breytt
hugsuninni. petta
séu audlindir sem
mikilvaegt sé ad
vernda og kenna
komandi kyn-
slodum ad njota.
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Okkar mikil-
veegasta
audlegd eru
vidernin og
pad parf svo
1itid til ad
spilla peim.
bad parf
ekki nema
einn raf-
magnsstaur
til ad pessar
Obyggdir
heetti

ad vera
6byggoir.

=

Pall Skilason gaf nyverid Ut greinasafnid Natttrupaelingar. Pall segir samband okkar vid nattdruna vera fyrst og fremst af andlegum toga. Natttran sé alltaf ad snerta okkur og virkja
tilfinningar okkar, sem hafi ahrif a pbad hvernig vié hugsum.

atturupaelingar eru safn greina eftir Pal
Skulason, heimspeking og fyrrverandi
haskolarektor, en Pall hefur 4 aralongum
heimspekiferli sinum hugsad og skrifad
mikid um samband manns og natturu. I greinunum
peelir Pall { mikilveegi bess ad tengjast landinu og
i dbyrgd okkar gagnvart natturunni. Greinarnar i
fyrri hluta bokarinnar tengjast allar hugleidingum
hans um eldstodina Oskju og beirri andlega reynslu
sem hann upplifdi vid komuna bangad. I sidari hluta
bokarinnar eru greinar sem tengjast pvi sem Pall
kallar sidfreedi natturunnar. Sjalfur segist Pall lengi
vel hafa fordast pad ad fara i Oskju vegna marg-
mennis.

Paris og Askja

L begar ég kom til Oskju i fyrsta sinn voru bar engir :
: [ greininni , Ndttiran i andlegum skilningi* segir
i pii ad eitt helsta hlutverk sidmenningar okkar sé ad
i standa vord um pau verometi sem ndttiran felur i
sér. Hvernig stondum vid Islendingar okkur i pvi?

og betta var miklu magnadari stadur en ég hafdi
nokkurn tima imyndad mér. Eg var reyndar upptek-
inn vid allt adra hugsun pvi ég var a leid til Parisar
og var bvi med hugann ar. En 4 leidinni til baka

ba vaknadi spurningin hvad sé likt med Oskju og
Paris. Pegar ég kom fyrst til Parisar fyrir mérgum
arum vard ég fyrir peirri reynslu ad finnast ég vera
kominn ad midju heimsins. Eins og ég pyrfti ekki
ad fara lengra, eins og ég veeri kominn 4 endastod.

i Pad var sama tilfinningin sem ég upplifdi vid Oskju,
: : beim. Pad parf ekki nema einn rafmagnsstaur til ad
: pessar 0byggdir haetti ad vera 6byggdir.

ad ég byrfti ekki ad fara neitt lengra, kominn ad
bungamidju jardarinnar sem tengdi okkur beint vid
ofl hennar.*

Vid eigum ekki landid, landié a okkur

Askja og Paris eru mjog olikir stadir.

,J4, en bad er samt eitthvad skylt med peim.
Petta eru heildir sem eru heillandi. Annars vegar
manngerd heild, borgin Paris, og hins vegar natt-
truleg heild, eldstodin Askja. Mér finnst ég aldrei
hafa skynjad gifurlega krafta nattirunnar jafn
sterkt og { Oskju. Eg vard hugfanginn“

Hvao segir pessi reynsla okkur?

»Pad er oft talad um ad vid eigum landid en mér
finnst miklu frekar ad Island eigi okkur. Pad sem
gerir okkur ad Islendingum er landid. Vid erum
Islendingar fyrst og fremst af pvi ad vid baum a Is-
landi. Og pannig geta ttlendingar komid til lands-
ins og ordid Islendingar. Pad sem ég hef verid ad
reyna ad opna augu félks fyrir er pad ad samband
okkar vid landid er af andlegum toga. Eg held pér
ad segja ad pessi andlega reynsla sé miklu algeng-
ari en vid gerum okkur grein fyrir. Folk er sifellt ad

¢ verda fyrir ahrifum fra natturunni. Han er alltaf ad

snerta okkur og virkja tilfinningar okkar. Likt og

vedrid gerir. Pad hefur allt ahrif 4 pad hvernig vid

hugsum.“

Best ad hugsa undir berum himni

i Pi byrjadir mjog snemma d pinum ferli, longu aour

1 en pi kemur i Oskju og verdur fyrir pessari andlegu
T upplifun, ad velta fyrir pér sambandi mannsins vio
i ndttiiruna.

,Ja, mér hefur alltaf fundist ad madur hugsi best

: undir berum himni. Pa verda hlutféllin i veru-
leikanum réttari en pegar madur er lokadur inni i

: husum. Pad er eitthvad mjog spennandi vid nattur-

: una. Natturan er pad sem vid erum ad hugsa um

¢ strax og vid voknum til lifs og tilveru og 61l heim-

¢ speki og hugsun kemst ekki hja pvi ad glima vid
hana. En bad md ekki gleyma pvi ad nattiran getur
: lika verid 6hugnanleg og vid Islendingar héfum alla
: tid ottast hana, sem er fullkomlega edlilegt. Pad veeri :
¢ 6skynsamlegt ad 6ttast ekki nattarusflin pvi bau eru
¢ Outreiknanleg pratt fyrir alla okkar pekkingu.”

Halendid breytir hugsuninni

,Eg held ad vid hofum pvi midur ekki stadid okk-

¢ ur nogu vel i pvi. Vid hofum stundum farid offari {

: pvi ad umskapa og breyta natttrunni og vid settum
: ad fara mun varlegar { umgengni vid nattiruna, t.d.
¢ virkjanaframkvamdir. Okkar mikilveegasta aud-

legd eru vidernin og pad parf svo litid til ad spilla

Stundum hefur maour a tilfinningunni ad pao veroi
* ao vera eitthvao fagurfreedilega viourkennt fyrir-
: beeri d sv@dinu til ad pad sé metid ad verdleik Ao

: nytum hana. Adur en vid nytum natturuna verdum
: vid ad rannsaka hana og leggja mat 4 gildi hennar.
: Petta er grundvallaratridi. Vid megum ekki festast
¢ { hardri nytingarafst6du sem idulega reedst af

: skammtimahagsmunum. En eftir ad vid férum ad
nyta okkur audlindir nattdrunnar i rikari maeli pa

¢ hefur pessi afstada pvi midur fengid of mikid vaegi.
: Sem betur fer eru margir Islendingar ad vakna til

¢ vitundar um pad hvad bessi afstada er skadleg.“

Er pad? Pao virdast ansi margir telja pad vera hag-
: kvemara ad nyta landio frekar en ad njota pess?

,Verkefni okkar er ad samraema bessi sjonarmid.

: Sem deemi eigum vid ad nyta viderni halendisins

¢ fyrir ferdalanga sem sekjast umfram allt eftir ad
kynnast 6byggdunum og téfrum peirra. En vid

: hofum ad minum démi skyldur gagnvart landinu

: sjalfu og vid eigum alls ekki ad breyta pvi nema vid
: hofum mjog rika astedu til pess. Vid hofum ekki

¢ leyfi til ad nyta allar pzer audlindir sem landid bydur
i upp 4 vegna komandi kynsléda. Verndun halendis-

: ins er vafalaust eitt almikilvaegasta verkefni sem vid
Islendingar stondum frammi fyrir.

i Verdum ad leggja raekt vid samiidargafuna
igreininni um anda og 6byggoir veltir pit upp mogu-

. legri gagnryni a pessar vangaveltur pinar um ndtt-

: druna, um pinn andlega skilning G henni sem tengist
¢ dulvitund, tofrum og triiarbrogdum miklu frekar en

: visindum. Einhverjum kann af finnst pessar peelingar
um andlega upplifun af nattirunni vera ,,roman-

: tiskar roksemdarferslur gegn hinum mengaoa sio-

taoa heimi”?

: hdlendio gjaldi fyrir pad ad par sé ,ekkert”?

,J4, og ég held ad petta sé mikill misskilningur.

Natturan er storkostleg hvar og hvernig sem 4 hana
: erlitid. Menn hugsa 6druvisi 4 halendinu, allavega
beir sem leyfa sér ad skynja halendid. Pad breytir

: hugsuninni og pegar pu kemur aftur til byggda pa

. ertu kannski dalitid onnur manneskja, med 6byggd-
¢ irnar { pér.

,Pad er mjog audvelt ad halda pvi fram ad vid

héfum sidferdilegar skyldur gagnvart dyrum en

: ég held bvi fram ad vid hofum lika sidferdilegar

. skyldur gagnvart landi. Landid leggur grunninn

¢ ad lifinu og bad veeri ekkert lif ef ekki veeri fyrir
 moldina, grjotid, eldfjollin og 6skuna. Pess vegna

i a madur aldrei ad skemma land. Pad er umgjérd og
: forsenda lifsins. Hér ma nefna efnistoku sem hefur
¢ vida storspillt landinu”

: Ad nyta eda njota

1 greininni ,Ad nyta og ad nj6ta* hugleidir bt af-

: stodu okKar til natturunnar og segir medal annars
: ad skilningur okkar & nattirunni og 6flum hennar
eigi ad rada pvi hvernig vid nytum okkur gaedi

: hennar.

,Vid byrjum a pvi ad skynja natturuna og nema

hana og leggjum bannig grunn ad pvi hvernig vid

,Vid hofum i reynd tvenns konar skilning a natt-

: drunni. Annars vegar pennan visindalega og teekni-
lega skilning. En s4 skilningur veitir okkur ekki
: innsyn i raunverulegt samband okkar vid nattur-
una. Hins vegar er hinn andlegi skilningur par sem
: vid tengjumst nattarunni tilfinningalega. Okkar
verkefni er ad rakta pbennan andlegan skilning.“

Hver etli sé besta leidin til pess?

,Aristoteles kalladi andann sem tekur 4 moti

¢ veruleikanum ,nous pathetikos, sem 4 vid hug

¢ okkar ad svo miklu leyti sem hann er méttaekilegur
¢ fyrir bvi ad skynja. A islensku hefur petta verid bytt
: sem samudargafa. Samidargafan asamt skopunar-

: géfunni, nous poetikos, eru okkar grundvallargaf-

: ur. Madur nemur veruleikann, feer hann inn i sig, og
¢ svo parf ad vinna ur peirri skynjun til ad skapa.

Skopunargafunni hefur verid gert mjog hatt und-

¢ ir hofdi undanfarid og pad er allt gott og blessad,

¢ en ég tel ad nd burfum vid ad leggja meiri reekt vid
: samudargafuna. Pad gerum vid med pvi ad leggja
: miklu meiri reekt vid pad ad kynna nattdruna og

¢ undur hennar fyrir bornum okkar.“
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